AN TOAN LAO BONG KHI LAM VIEC TREN CAO

1. Cac bién phap an toan lao dong khi lam viéc trén cao
1.1 Yéu cau déi v&i nguoi lam viéc trén cao
Ngwdi lam viéc trén cao phdi dap wng day d0 cac yéu cau sau:
- Tt 18 tudi tré lén.
- C6 gidy chirng nhan dadm bao strc khde lam viéc trén cao do co quan y té cp. Pinh
ky 6 thang phai dwoc kiém tra strc khde mot 1an. Phu niv ¢o thai, nguwdi co bénh tim,
huyét ap, tai diéc, mét kém khéng dwoc lam viéc trén cao.
- C6 gidy chirng nhan da hoc tap va kiém tra dat yéu cau vé an toan lao dong do
giam dbc don vi xac nhan.
- Pa dwoc trang bi va hwédng dan st dung cac phwong tién bao vé ca nhan khi lam
viéc trén cao: day an toan,quan 4o, giay, mi bao ho lao déng.
- Cong nhan phai tuyét ddi chap hanh ky luat lao déng va ndi qui an toan lam viéc
trén cao.
1.2 NGi qui ky luat va an toan lao déng khi lam viéc trén cao
- Nhét thiét phai deo day an toan tai nhivng noi da qui dinh.
- Viéc di lai, di chuyén chd lam viéc phai thwe hién theo dung noi, dung tuyén qui
dinh, cdm leo tréo dé I&n xudng vi tri & trén cao, cAm di lai trén dinh twdng, dinh dam,
xa, dan mai va cac két ciu dang thi cdng khac.
- Lén xubng & vi tri trén cao phai cé thang béc virng chac. Khéng duwgc mang vac vat
nang, cong kénh khi Ién xubng thang.
- CAm dua nghich, leo tréo qua lan can an toan, qua clra sb.
- Khoéng duoc di dép 18, di giay co dé dé truot.
- Trwde va trong thoi gian lam viéc trén cao khéng dwoc udng rwou, bia, hat thube
la0.
- Céng nhan can cé tai dwng dung cu, dé nghé, cAm virt ném dung cu, dé nghé hoac
bét ky vat gi tlr trén cao xudng.
- Luc t6i troi , mua to, giéng bao, hodc cé gio manh tir cap 5 trd Ién khdng dwoc lam
viéc trén dan gido cao, &ng khoi, dai nwédc, cot thap, tru hodc ddm ciu, mai nha 2
tang tré 1én, wv.
1.3 Yéu cau dbi v&i cac phwong tién lam viéc trén cao
Dé phong ngtra tai nan nga cao, mét bién phap co ban nhét 1a phai trang bi dan gigo
( thang, gido cao, gido ghé, gido treo, chdi nang, san treo,...) dé tao ra chd lam viéc va cac

phwong tién khac bao dam cho céng nhan thao tac va di lai & trén cao thuan tién va an toan.



Dé bdo dadm an toan va tiét kiém vat liéu, trong xay dwng chi nén st dung cac loai

dan gido da ché tao sdn theo thiét ké dién hinh

Chi dwoc ché tao dan gido theo thiét ké riéng, cé day du cac ban vé thiét ké va thuyét

minh tinh toan da dwoc xét duyét.

Dan gido phai dap (rng véi yéu cau an toan chung sau:

a) Vé két cau

Cac bd phan riéng 1& (khung, cot, day treo, da ngang, da doc, gidng lién két, san
thao tac, lan can an toan), va cac chd lién két phai bén chac. Két ciu tbng thé
phai da do cirng va 6n dinh khong gian trong qua trinh dwng 1&p va s dung.

San thao tac phai virtng chac, khéng tron truot, khe hé gitra cac van san khéng
dwgc vwot qua 10mm.

San thao tac & dd cao 1,5m tré [&n so véi nén, san phai cé lan can an toan.

Lan can an toan phai c6 chiéu cao téi thiéu 1m so v&i méat san, cé it nhat hai
thanh ngang dé phong ngtra ngwdi nga

Cé thang 1én xubng gilra cac tang (dbi véi dan gido cao, va dan gido treo). Néu
tbng chiéu cao cla dan gido dwéi 12m cé thé dung thang twa hodc thang
treo.Néu téng chiéu cao trén 12m, phai cé 16ng cau thang riéng.

C6 hé théng chéng sét dbi véi gido cao. Gido cao lam bang kim loai nhéat thiét

phai c6 hé théng chdng sét riéng.

b)Yéu cau an toan khi dwng |&p va thao d&

Khi dwng lap va thao d& dan gido phai cé can bd ky thuat hoac doi truéng huwéng
dan, giam sat.

Chi dwoc bd tri cdng nhan cé du tiéu chun lam viéc trén cao, c6 kinh nghiém
m&i dwoc I&p dung, thao d& dan gido & trén cao.

Cong nhan lap dat va thao d& dan gido & trén cao phai dwoc trang bi cac phwong
tién bao vé ca nhan khi lam viéc trén cao nhw giay vai, day an toan.

Trwdce khi thao d& dan giao, cdng nhan phai dwgc hwong dan trinh tw va phwong
phap thao d& cling nhu cac bién phap an toan

Mé&t dat dé dung I&p dan gido can san phang, ddm chat dé chéng lun va bao dam
thoat nuworc tot.

Dwng dat cac codt hodc khung dan khung dan gido phai bado dam thang dirng va
b tri U cac giang neo theo yéu cau cua thiét ké.

Dwéi chan cac cot phai ké van 16t chdng lun, chéng trwot. CAnm ké chan cot
ho&c khung dan gido bang gach da hodc cac méau gé vun.

Gido cao, gido treo phai dwoc neo bét chat vao twong ctia ngdi nha hodc cong

trinh da cé hodc dang thi cong.Vi tri va sb lwong méc neo hodc day ching phai



thwe hién theo dung chi dan cla thiét k&. CAm neo vao cac bod phan ké cau kém
6n dinh nhw lan can, ban cbng, mai dua, 6ng thoat nwéc,vv.

DPéi véi dan gido dirng doc lap hodc dung dé chéng d& cac két cau cong trinh,
phai c6 hé giang hodc day neo bao dam 6n dinh theo yéu cau cla thiét ké.

Dan gido bd tri & gan dwéong di, gan cac hd dao, gan pham vi hoat déng ctia cac
may truc, phai cé bién phap dé phong cac vach hd dao bi sut I1&, cac phwong tién
giao thdng va ciu chuyén va cham lam dé gay dan gido.

Van lat san thao tac phai cé chiéu day it nhat 1a 3cm, khoéng bi muc mot hodc
mirc gay. Cac tAm phai ghép khit va bang phang, khe hé gitra cac tAm van khéng
dwoc Ién hon 1cm. Khi dung van roi dat theo phwong doc thi cac tAm van phai
da dai dé gac truc tiép hai dau lén thanh da d&, M6i dau van phai chia ra khoi
thanh da d& moét doan it nhat la 20cm va dwoc budc hodc déng dinh chac vao
thanh da. Khi dung cac tAm van ghép phai nep bén dwéi dé gitr cho van khai bj
trwot.

L& héng & san thao tac chd lén xudng thang phai cé lan can bdo vé & ba phia.
Gilra san thao tac va cong trinh phai d& chira khe hé& khong qua 5cm dbi voi
cong tac xay va 20cm dbi véi cong tac hoan thién.

Gido treo va ndi treo phai dwng lap cach cac phan nhoé ra clra cong trinh mot
khodng téi thiéu 1a 10cm.

Dam congxon, gido treo va ndi treo phai 1ap dat va 6n dinh vao cac bd phan két
céu virng chéc ctia ngdi nha hay cong trinh. Dé tranh bj 14t hai bén congxén phai
c6 cac VAu dinh vi chdng gilr. Pudi congxdn phai cé co cAu neo bat chat vao két
cau mai hoac dat dbi trong dé tranh chuyén dich.

Khong dwoc dat dam congxdn 1én mai dua hodc bo mai.

DPbi v&i mai congxdn, khi I&p dat, ddm congxdn phai dwoc neo budc chic chan
vao cac bd phan két ciu cla cong trinh, d& phong kha nang trwot hodc lat gido.
Khi chiéu dai cdngxén Ién, hodc tai trong ndng, dwdi congxdn phai cd cac thanh
chéng xién d&, cac thanh nay khéng chi cb dinh vao céngxdn bang méng ghép
ma con bang buldng, hodc dinh dia. Khéng cho phép cb dinh congxdn vao bau
clra.

Khi chuyén vat liéu lén san thao tac, phai dung thang tai hodc céac thiét bi nang
truc khac. Khéng dwoc neo cac thiét bi nang truc nay vao congxan.

San thao tac trén gido congxon ciing phai ¢ thanh chan cao 1m chéc chén.
Thang phai dat trén mat nén (san) bang phang 6n dinh va chén gitr chac chan.
Cam twa thang nghiéng véi méat phang ndm ngang lon hon bay 70 dé va nhd hon
45 d6. Trwdng hop dat thang trai véi qui dinh nay phai c6 nguwoi gilr thang va

chan thang phai chén gilr vivng chac chéan.



= Chan thang twa phai cé bd phan chan git», dang mau nhon bang kim loai , dé cao
su va nhirng bé phan ham gitr khac, tuy theo trang thai va vat liéu cia mat nén,
con dau trén cla thang can bat chat vao cac két cau chéc chan (dan giao, dam,
cac bd phan ctia khung nha)

= Tbng chiéu dai clia thang twa khéng qua 5m.

= Khi ndi dai thang, phai dung day budc chac chan.

* Thang xép phai dwoc trang bi thang gidng cirng hay mém dé tranh hién twong
thang bat ngd tw doang ra.

* Thang kim loai trén 5m, dwng thdng dirng hay nghiéng vé&i goc trén 70 d6 so voi
dwéng ndm ngang, phai cé vay chan theo kiéu vong cung, bat dau tir d6 cao 3m
tré 1én.

= \Vong cung phai bd tri cach nhau khéng xa qua 80cm, va lién két véi nhau téi
thiéu bang ba thanh doc. Khoang cach tir thang dén vong cung khéng dwoc nhé
hon 70cm va khéng I&én hon 80cm khi ban kinh vong cung la 35 — 40cm.

= Néu géc nghiéng cla thang dwéi 70 do, thang can cé tay vin va bac thang lam
bang thép tdm c6 gan chdng tron truot.

= V&ithang cao trén 10m, cir cach 6 — 10m phai bd tri chiéu nghi.

*  Trwdc khi d& cac bd phan cla san, can don hét vat liéu, rac, thung dwng vat liéu,
dung cu,...

= Khi thdo d& dan gido phai dung can truc hay céc thiét bi co khi don gidn nhw rong
roc dé chuyén cac bd phan xudng dat.

= CAm ném hay virt cac bd phan ctia dan gio tir trén cao xubng.

c) Yéu cau an toan khisr dung
= Dan giao khi lap dwng xong phai tien hanh va Iap bién ban nghiém thu. Trong qua

trinh st dung, can quy dinh viéc theo déi kiém tra tinh trang an toan cua dan gido.

= Khi nghiém thu va kiém tra dan giao phai xem xét nhirng van dé sau: so' dd dan
gido c6 dung thiét ké khong; cot co thadng dirng va chan cot cé dat 1én tAm gé ké
dé phong lun khong; cé lap du hé gidng va nhirng diém neo dan gido v&i cong
trinh dé bao dam do cirng virng va 6n dinh khong; cac mdi lién két ¢ vivng chéc
khong; mép san thao tac, 16 chira va chiéu nghi cau thang c6 I&p da lan can an
toan khong.

= Tai trong dat trén san thao tac khong dwoc vwot qua tai trong tinh toan. Trong
qua trinh lam viéc khéng dwoc dé nguoi, vat liéu, thiét bi tap trung vao mot chd
vwot qué quy dinh. Khi phai dat cac thiét bi ciu chuyén trén san thao tac & cac vi
tri khac véi quy dinh trong thiét ké, thi phai tinh toan kiém tra lai kha nang chiu tai
clia cac bd phan két cAu chiu lwc trong pham vi anh hwéng do thiét bi d6 gay ra.
Néu khi tinh toan kiém tra lai thay khéng c6 du kha ndng chiu tai thi phai cé bién

phap gia cb.



Khi dan gido cao hon 6m, phai cé it nhat hai tAng san. San thao tac bén trén, san
bao vé dwdi. Khi lam viéc df“)ng thoi trén hai san, thi gitra hai san nay phai c6 san
hoac ludi bdo vé.

Cam lam viéc dbng thai trén hai tang san cung mét khoang ma khéng cé bién
phap bao dam an toan.

Khi van chuyén vat liéu Ién dan gido bang can truc khéng dwgc dé cho vat nang
va cham vao dan gido, khdng dwoc vira nang vira quay can. Khi vat nang con
cach mat san thao tac khoang 1m phai ha tir tir va dat nhe nhang Ién mat san.
Chi dwoc van chuyén vat liéu bang xe cut kit hodc xe cai tién trén dan gido néu
trong thiét ké da tinh véi nhirng tai trong nay. Trén san thao tac phai lat van cho
xe van chuyén.

Hét ca lam viéc phai thu don sach cac vat liéu thira, dé nghé dung cu trén mét
san thao tac.

Ban dém, Itc ti trdvi, chd lam viéc va di lai trén dan gido phai ddm bao chiéu sang
day du.

Khi tréi mua to, lic déng bao hodc gié manh cép 5 tré [én khéng dwoc lam viéc
trén dan giao.

Déi voi gido ghé di dong, luc ding tai chd, cac banh xe phai dwoc ¢ dinh chac
chan. Buong dé di chuyén gido ghé phai bang phang. Viéc di chuyén gido ghé
phai lam tw tr. CAm di chuyén gido ghé néu trén dé co nguwdi, vat liéu, thung

dwng rac, v.v.



